
第１号議案（別紙１）  

 

令和元年度事業報告書 
（令和元年6月1日～令和2年5月31日） 

 

特定非営利活動法人ぱんぷきんふれあい会 

1. 事業の成果 

令和元年度事業において当会の目的である子供から高齢者まで幅広い地域住民との協力関係を築

き、助け合い・ささえ合いの互助活動を通じて健康づくりや介護予防に関する様々な事業を行い、高

齢者の社会参加による地域社会の発展に寄与するために下記の事業を実施いたしました。 

 

（１）ボランティア人材の発掘、養成事業について 

《石巻市づくりコーディネート事業・互助人材育成事業の実施》 

① 地域づくり防災セミナー 「災害の時どうする？」 

9 月 18 日(水) 参加者 18 名 吉野町一丁目復興住宅集会所 

講師 くらしの学びサポートオフィス HumanBeing 代表 菅原清香氏  

災害の時どうするか？をテーマに地震・津波・河川氾濫が急に起こった時に自分自身を守る
ため、湊地区の避難所・ハザードマップ・災害時の情報の取り方などについて学んだあとで、
町内会の協力をいただき、実際に避難タワーに自分の足で登れるのか実践を行った。 

② 地域づくり防災セミナー 「楽しく作って自分を守る」  

10 月 2 日(水) 参加者 11 名 吉野町一丁目復興住宅集会所 

講師 くらしの学びサポートオフィス HumanBeing 代表 菅原清香氏  

自分を守るための防災グッズを作成。非常食の試食・参加者で避難所体験型ゲームを行い実
際に災害が起きた時をイメージした活動を行った。 

③ 地域力向上セミナー 「人にやさしい町みなと～地域を守る編～」 

10 月 5 日(土) 参加者 21 名 総合福祉会館みなと荘 

講師 合資会社介護の未来 代表 阿部充宏氏 

自分達の地域を自分達で守るためにはどうしたら良いのか？みなとで立ち上がったオレン

ジの会の活動も含め継続のヒント・活動意義についての話し合いを行った 

 

《みやぎ地域復興支援助成金事業・互助人材育成事業の実施》 

④ 子育て世代向けボランティア人材育成セミナー「じぶんプラスカフェα」 

     8 月 28 日(水)・11 月 25 日(月)・1 月 15 日(水)  のべ参加者 16 名(実践者 2名) 

     オンザコーナー・向陽町コミュニティセンターｰ 

     講師  NPO 法人ベビースマイル石巻 代表 荒木裕美  

     ・子育て中の母親の交流機会と地域を考える意識啓発のためのセミナー。自分達の得意な

事やりたい事を考えそれを地域と結びつけ、実践者となって活動するためのヒントをセ

ミナーの中で話し合い、自分達の作ったものを展示販売する実践活動「マルシェ」まで

行った 

⑤ 認知症セミナー「ともに暮らす優しい町づくり」 

1 月 15 日(水) 参加者 19 名 矢本東市民センター 

講師 臨床心理士 浅見大紀氏 

・認知症への理解を深め、今後の活動に生かす。認知症の方と共に暮らすとはどういうこ

となのか、優しい町とはどんな町なのかを話し合いながら、それぞれが考えた 

 



⑥ ふまねっとサポーター養成講座  

開催日：11 月 23 日（土） 場所：矢本東市民センター 受講者 2 名 

 ふまねっとサポーターフォローアップ養成  

開催日：12 月 20 日（金） 場所：女川まちなか交流館 受講者 8 名 

 ふまねっとサポーターフォローアップ養成  

開催日：1月 23 日(木)   場所：女川まちなか交流館 受講者 10 名 

 

ボランティア人材の発掘のための交流事業の実践 

ニーズ内容 内容 実施回数 

地域住民の交流のため

のイベント開催 

・クラウンパフォーマンス 8/14 

・落語と音楽の会 9/26 

・みなとフェスタ 9/29 

・新春落語会 2/2 

・オンザ DE マルシェ 2/19 

5 回 

延べ参加人数 332 名 

延べボランティア数 

32 名 

みなと地区見守り活動  みなとオレンジの会訪問活動 
7 回 

延べﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 105 名 

子育て支援イベント 
 子育て中のお母さん方の支援 

イベントを開催 

7 回 

延べ参加人数 116 名 

御神楽練習会 
 オンザコーナーを開放し、小学

生 4 名がお神楽の練習を行った 

48 回 

延べ人数 48 名 

 

（２）高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業について 

施設訪問や交流サロン活動におけるボランティアマッチングによる互助活動支援 

① 6 月 1 日から 2月 28 日 延べ 4,084 名の方がボランティア支援を利用 

     (3 月 1 日～5月 31 日までは新型コロナウィルスの影響により中止) 

ニーズ内容 支援者 実施回数 

施設での歌や踊

り楽器の披露な

ど 

いきいき学園 11 期会 

門中乙女会・民謡楽々の会 

吉野町復興住宅ビジョの会 

タイムスリップ・フェアリーボックス 

全 72 回 

延べ参加人数 1,357 名 

延べボランティア数 208 名 

施設でのフット

マッサージ 
個人 

全 19 回 

のべ参加人数  252 名 

のべボランティア数 38 名 

地域住民交流のス

ペースオンザコー

ナーの開放 

麻雀・カラオケ・歌声喫茶・アートワ

ーク・地域サロン活動 など 

全 82 回 

延べ参加人数 328 名 

開放日来所者 720 名 

 

（３）健康づくり指導者の養成について 
⑥ 心の復興事業(ふまねっと講演会) 

・  講演会 講師：北澤一利先生 内容：「ふまねっと運動で地域づくりとまちづくり」 

開催日：10 月 23 日(水) 場所：矢本東市民センター 参加者： 43 名 

 ふまねっとサポーターフォローアップ養成  

開催日：10 月 24 日（木）  場所：あおい地区集会所 受講者  12 名 

・ ふまねっとサポーターフォローアップ養成  

開催日：11 月 22 日（金）  場所：矢本東市民センター荘 受講者 12 名 

 

 

    
 



（４）地域の健康教室の企画・運営について 

石巻市・女川町・東松島市においてふまねっと教室を開催 

R 元 6.1～R2 年 5.31 (R2.3.1～5.31 は新型コロナウィルスの影響で一旦中止)  

石巻市・女川町・東松島市 159 回 延べ 2,186 人がふまねっと教室に参加(内延べ 228 人がふ

まねっとサポーターとして参加) 

               ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業について 

事業名 従事者数（延べ） 利用者数（延べ） 

石巻市軽度生活援助訪問型サービス 64 名 592 名 

 

（６）介護保険法に基づく居宅サービス事業等について(休止中) 

事業名 従事者数（延べ） 利用者数（延べ） 

地域密着型通所介護事業 0 名 0 名 

ふまねっと

教室・体験

会 

石巻市 

 

蛇田地区 
月 2 回 

H26.6～継続中 

年間 17 回開催 

のべ参加人数 266 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 41 名 

 

鹿妻地区 

 

月 2回 2 カ所 

H27.5～継続中 

R1.10～継続中 

年間 25 回開催 

のべ参加人数 90 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 3 名 

湊地区 月 2 回 

H27.6～継続中 

年間 16 回開催 

のべ参加人数 185 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 15 名 

みなと地区 

サロン等 

隔月(7 月～) 3 箇所 

体験会等 

年間 16 回開催 

のべ参加人数 174 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 12 名 

広渕地区 
月２回 １箇所 

R1.11～継続中 

年間 7回開催 

のべ参加人数 86 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 18 名 

河南地区 

サロン 

月 1回 1 箇所・隔月 3

箇所・体験会等 

年間 30 回開催 

のべ参加人数 429 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 37 名 

渡波地区 
月 2 回 

H30.6 月から継続中 

年間 16 回開催 

のべ参加人数 119 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 3 名 

渡波地区 

サロン 

サロン１箇所(隔月)月

体験会 

年間 7回開催 

のべ参加人数 81 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 1 名 

体験会 
河北サロン研修会 

連珠の会体験会 

2 回 

参加者 69 名 

女川町 女川地区 
月 2 回 

H30.6 月から継続中 

年間 17 回開催 

のべ参加人数 256 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 68 名 

東松島市 大塩地区 
月 2 回 

H30.4 月から継続中 

年間 15 回開催 

のべ参加人数 196 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 30 名 



2. 事業に関する事項  

（１） 特定非営利活動に係る事業 

    R元年6.1～R2年.5.31 

事業 

番号 

事業名 

（事業内容） 
実施日時 実施場所 

従事者の

人数 

受益対象

者の範囲

及び人数 

支出額 

（千円） 

① 

石巻市地域づくり

コーディネート事

業 

6月1日～3月31日 石巻市湊 

職員4人 

ボランティ

ア延べ137人 

一般地域住

民/延べ  

874人 

6,557 

みやぎ地域復興支

援助成金事業 
7月1日～3月31日 

石巻市(蛇

田・渡波) 

女川町・東松

島市(大塩) 

職員5名 

ボランテイ

ア延べ    

146人 

一般地域住

民/延べ   

973人 

② 

住民支え合い活動助

成（赤い羽根共同募

金） 

6/1～3/31 
石巻市鹿

妻・渡波 

職員3名ボラ

ンティア述

べ3人 

一般地域住

民/延べ119

人 
91 

ボランティアマッ

チングほか 
6/1～5/30 

石巻市 

東松島市 

職員1名 

ボランティ

ア延べ208人 

一般地域住

民/60回延べ

1,357人 

  ③ 心の復興事業 8/1～3/31 
石巻市 

東松島市 

職員3名 

ボランティ

ア延べ37人 

一般地域住

民/153名 
22 

④ 
サロン・ふまねっ

と教室の開催 
6/1～5/30 

石巻市 

女川町 

職員5名 

ボランティ

ア延べ50人 

一般地域住

民/延べ753.

人 

67 

⑤ 
石巻市軽度生活援

助訪問訪問型サー

ビス 

6/1～5/30 石巻市 
職員1名 

64名 

要支援高齢

者/延べ592

人 

514 

 
特定非営利活動に係る事業 

①ボランティア人材の発掘、養成事業 
②高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業 
③健康づくり指導者の養成 
④地域の健康教室の企画・運営 
⑤地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業 
⑥介護保険法に基づく居宅サービス事業 
⑦介護保険法に基づく介護予防サービス事業 
⑧介護保険法に基づく地域密着型サービス事業 
⑨介護保険法に基づく地域密着型介護予防サービス事業 
⑩障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福祉サービス事業 
⑪障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく地域生活支援事業 



3. その他の事業の実績 
   実施なし 

 

4. 実施体制等に関する事項 

（１）総会の開催状況 
① 総会 

  開催日時 令和元年7月27日（土） 

  開催場所 ぱんぷきん倶楽部 2 階 研修センター 

  出席者等 正会員総数 89 名中 52 名出席(委任状出席者 9 名書面議決書出席者 28 名) 

 

（２） 理事会および監査の開催状況 
・令和 2年 7月 15 日 監査（内容：前年度の業務執行状況及び財産状況の監査） 

 

（３） 会員に関する事項（令和 2 年 5 月現在） 
 社員 （正会員数）：50人（個人 50人） 

 賛 助 会 員 数 ： 8人（団体 8 人） 

 

（４）役員に関する事項（令和元年度末現在） 
・役員総数：5（理事 3人、監事 2 人） 

・代 表 者：理事長 渡邊 智仁 

 

（５）職員（スタッフ）に関する事項（令和 2 年度現在） 
・職員（スタッフ）総数： 2人 

 

（６）情報発信体制に関する事項  
ホームページ http://pumpkinfureaikai.jimdo.com/ 

facebook(フェイスブック)／ぱんぷきんふれあい会 

Instagram(インスタグラム)／ぱんぷきんふれあい会 

http://pumpkinfureaikai.jimdo.com/


第1号議案（別紙2）

令和元年度活動計算書

令和元年6月1日から令和2年5月31日まで
　　　 特定非営利活動法人　ぱんぷきんふれあい会

科目
Ⅰ 経常収益

１ 受取会費
正会員受取会費 71,000
賛助会員受取会費 40,000

２ 受取寄附金
受取寄附金 653,000
施設等受入評価益 0

３ 受取助成金等
受取助成金 6,690,800

４ 事業収益
(1) ボランティア人材の発掘養成事業 0
(2）高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業 80,000
(3) 健康づくり指導者の養成 300,540
(4）地域の健康教室の企画・運営 0
(5）地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業 972,800
(6）介護保険事業 0

５ その他収益
受取利息 428
雑収益 1,827,215
経常収益計 10,635,783

Ⅱ 経常費用 0
１ 事業費

（１）人件費
給料手当 2,631,081
法定福利費 101,866
出向給料手当 2,102,092
福利厚生費 0
ボランティア謝礼金 684,265
人件費計 5,519,304

（２）その他経費
会議費 0
旅費交通費 265,180
備品購入費 0
租税公課 600
消耗品費 425,350
会場費 100,000
印刷・製本費 100,622
通信・運搬費費 137,736
保険料 70,660
手数料 0
管理諸費 108,000
諸謝金 439,795
委託費 0
講師謝礼金 0
地代家賃 521,654
水道光熱費 83,260
施設整備費 78,720
減価償却費 412,534
交際費 14,816
リース料 108,216
雑費 126,299
その他経費計 2,993,442

事業費計 8,512,746
２ 管理費

（１）人件費
（２）その他経費

金　額　（単位：円）



管理費計 0
経常費用計 8,512,746

当期経常増減額 2,123,037
Ⅲ 経常外収益

１ 固定資産売却益 0
経常外収益計 0

Ⅳ 経常外費用
１ 過年度損益修正損 0
２ 支払利息 51,355
３ 雑損失 52,189
４ 法人税住民税及事業税 72,084
経常外費用計 175,628

当期正味財産増産額 1,947,409
前期正味財産額
次期繰越正味財産額 1,947,409



第1号議案（別紙2の2）

令和元年6月1日から令和2年5月31日まで
（単位：円）

科目

①ボランティ
ア人材発掘養

成

②高齢者を中
心とした地域
の支え合い互

助活動

③健康づくり
指導者の養成

④地域の健康
教室の企画・

運営

⑤地域住民相
互の暮らしの
困りごとサ

ポート

合計

（１） 人件費
給料手当 2,511,993 0 0 0 119,088 2,631,081
法定福利費 0 0 0 0 101,866 101,866
出向給料手当 2,102,092 0 0 0 0 2,102,092
福利厚生費 0 0 0 0 0 0
ボランティア謝礼金 413,725 0 0 48,300 222,240 684,265
人件費計 5,027,810 0 0 48,300 443,194 5,519,304

（２） その他経費
会議費 0 0 0 0 0 0
旅費交通費 245,600 0 0 0 0 245,600
備品購入費 0 0 0 0 0 0
租税公課 0 0 0 0 0 0
消耗品費 198,053 64,366 8,972 0 6,162 277,553
会場費 47,400 24,000 9,300 19,300 0 100,000
印刷・製本費 100,622 0 0 0 0 100,622
通信・運搬費費 66,516 1,845 900 0 0 69,261
保険料 3,000 0 3,000 0 64,660 70,660
手数料 0 0 0 0 0 0
管理諸費 0 0 0 0 0 0
諸謝金 439,795 0 0 0 0 439,795
委託費 0 0 0 0 0 0
講師謝礼金 0 0 0 0 0 0
地代家賃 425,377 0 0 0 0 425,377
水道光熱費 0 0 0 0 0 0
施設整備費 0 0 0 0 0 0
減価償却費 0 0 0 0 0 0
交際費 0 0 0 0 0 0
リース料 0 0 0 0 0 0
雑費 3,044 1,286 550 0 108 4,988
その他経費計 1,529,407 91,497 22,722 19,300 70,930 1,733,856

合計 6,557,217 91,497 22,722 67,600 514,124 7,253,160

①ボランティア人材の発掘、養成事業

②高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業

③健康づくり指導者の養成

④地域の健康教室の企画・運営

⑤地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業

⑥介護保険法に基づく居宅サービス事業

⑦介護保険法に基づく介護予防サービス事業

⑧介護保険法に基づく地域密着型サービス事業

⑨介護保険法に基づく地域密着型介護予防サービス事業

⑩障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福祉サービス事業

⑪障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく地域生活支援事業

事　業　費　の　内　訳



第1号議案（別紙3）

特定非営利活動法人ぱんぷきんふれあい会
（単位：円）

科目
Ⅰ 資産の部

１．流動資産
現金 4,476
預金 5,275,180
未収金 81,600
立替金 80,203

流動資産合計 5,441,459
２．固定資産

有形固定資産
建物付属設備 206,834
工具器具備品 487,605
有形固定資産計 694,439
無形固定資産
無形固定資産計 0
投資その他の資産
出資金 10,000
投資その他の資産計 10,000

固定資産合計 704,439
資産合計 6,145,898

Ⅱ 負債の部
１．流動負債

未払金 723,326
前受金 4,400
預り金 17,960
未払法人税等 72,000

流動負債合計 817,686
２．固定負債

長期借入金 15,658,766
固定負債合計 15,658,766

負債合計 16,476,452

Ⅲ 正味財産の部
前期繰越正味財産 -12,277,963
当期正味財産増減額 1,947,409

正味財産合計 -10,330,554

負債及び正味財産合計 6,145,898

注 　活動計算書を作成している場合は，一葉で作成してください。
　収支計算書を作成している場合は，「特定非営利活動に係る事業会計貸借対照表」及び「その
他の事業会計に係る貸借対照表」の２種類を作成してください。

令和元年度　貸借対照表
令和2年　5月　31日現在

金額

（１）

（２）

（３）



第1号議案（別紙4）

特定非営利活動法人ぱんぷきんふれあい会
（単位：円）

科目
Ⅰ 資産の部

１．流動資産
手持現金 4,476
仙台銀行普通預金 4,094,663
商工No2183879 1,180,517
未収金 81,600
立替金 80,203
未収入金

流動資産合計 5,441,459
２．固定資産

有形固定資産
建物付属設備 206,834
工具器具備品 487,605
有形固定資産計 694,439
無形固定資産

0
無形固定資産計 0
投資その他の資産
出資金 10,000
投資その他の資産計 10,000

固定資産合計 704,439
資産合計 6,145,898

Ⅱ 負債の部
１．流動負債

未払金 723,326
前受金 4,400
預り金 17,960
未払法人税等 72,000

流動負債合計 0 817,686
２．固定負債

長期借入金 15,658,766
固定負債合計 0 15,658,766

負債合計 0 16,476,452
正味財産 -10,330,554

注 　活動計算書を作成している場合は，一葉で作成してください。
　収支計算書を作成している場合は，「特定非営利活動に係る事業会計財産目録」及び「その他
の事業会計に係る財産目録」の２種類を作成してください。

令和元年度　財産目録
令和2年　5月　31日現在

金額

（１）

（２）

（３）


