
第１号議案（別紙１）  

 

令和2年度事業報告書 
（令和2年6月1日～令和3年5月31日） 

 

特定非営利活動法人ぱんぷきんふれあい会 

1. 事業の成果 

令和2年度事業において当会の目的である子供から高齢者まで幅広い地域住民との協力関係を築き、

助け合い・ささえ合いの互助活動を通じて健康づくりや介護予防に関する様々な事業を行い、高齢者

の社会参加による地域社会の発展に寄与するために下記の事業を実施いたしました。 

 

（１）ボランティア人材の発掘、養成事業について 

《みやぎ地域復興支援助成金事業》 

   ① ふまねっとサポーターフォローアップ養成講座 

・開催日：10月 21日（金） 場所：女川まちなか交流館 受講者 8 名 

       (オンライン開催) 講師 認定 NPO 法人ふまねっと 理事長北澤一利氏 

・開催日：11 月 6 日（金） 場所：赤井市民センター 受講者 17 名 

 講師 認定 NPO 法人ふまねっと 理事長北澤一利氏 

・開催日：2月 5日（金） 場所：女川まちなか交流館 受講者 10 名 

       (オンライン開催) 講師 認定 NPO 法人ふまねっと 理事長北澤一利氏 

・開催日：3月 8日（月） 場所：ぱんぷきん倶楽部研修室 受講者 6名 

       (オンライン開催) 講師 認定 NPO 法人ふまねっと 理事長北澤一利氏 

   感染予防型ふまねっと教室開催についての勉強会 

・開催日：6月 19日（金） 場所：女川まちなか交流館 受講者 6名 

       (オンライン開催) 講師 ぱんぷきん介護センター理学療法士武田賢二氏 

《石巻市地域自治システムサポート事業》 

② 地域自治システム普及推進セミナー「地域の力で地域を支える街づくり」 

～地域包括ケアからの地域自治システムへの期待～(オンライン開催) 

・開催日：1月 29日（金） 場所：総合福祉会館みなと荘  

参加者 60 名 (会場 22 名 オンライン参加 38名)  

       講師 石巻市包括ケアセンター長 長純一氏 

 

（２）高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業について 

《石巻市地域自治システムサポート事業》 

① 準備会の組成に向けた会議 4回 

・開催日：7月 30日（木） 場所：支え合いセンター 参加者 6 名 

・開催日：9月 8日（火）  場所：総合福祉会館みなと荘 参加者 11 名 

・開催日：10月 30日（金） 場所：総合福祉会館みなと荘 参加者 20 名 

・開催日：1月 29日（金） 場所：総合福祉会館みなと荘 参加者 16 名 

    地域の状況把握・整理のための町内会長ヒアリング(湊地区 19 町内会) 

  地域の状況把握・整理のための各種関係団体ソアリング(5団体) 

 

②施設訪問や交流サロン活動におけるボランティアマッチングによる互助活動支援 

令和 2年 3月より新型コロナウィルスの影響により中止 

 

 



（３）健康づくり指導者の養成について 
    ① ふまねっとサポーター養成講座(コロナのため中止) 

（４）地域の健康教室の企画・運営について 

石巻市・女川町・東松島市においてふまねっと教室を開催 

令和 2年 6月 1日～令和3年 5月 31日 (令和 2年 3月 1日～6月 31日は新型コロナウィルス

の影響で一旦中止)  

石巻市・女川町で 162 回 延べ 1,582 人がふまねっと教室に参加。延べ 306 人がふまねっとサ

ポーターとして活動に参加 

               ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業について 

事業名 従事者数（延べ） 利用者数（延べ） 

石巻市軽度生活援助訪問型サービス 56 名 188 名 

 

（６）介護保険法に基づく居宅サービス事業等について(休止中) 

事業名 従事者数（延べ） 利用者数（延べ） 

地域密着型通所介護事業 0 名 0 名 

ふまねっと

教室・体験

会 

石巻市 

 

蛇田地区 
月 2回 

平成26年6月～継続中 

年間 20 回開催 
のべ参加人数 243 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 30名 

湊地区 
月 4回 

平成27年6月～継続中 

年間 44 回開催 

のべ参加人数 237 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 75 名 

みなと地区 

サロン等 

3 箇所 

体験会等 

年間 9回開催 
のべ参加人数 99 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 15 名 

広渕地区 
月 2回 

令和元 11月～継続中 

年間 20 回開催 

のべ参加人数 244 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 56 名 

河南地区 

サロン 

4 箇所 

体験会等 

年間 27 回開催 

のべ参加人数 335 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 45 名 

渡波地区 
月 2回 

平成30年6月～継続中 

年間 14 回開催 
のべ参加人数 95 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 14名 

蛇田地区 

サロン 

2 箇所 

体験会 

年間 6回開催 

参加者 63 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 2名 

女川町 女川地区 
月 2回 

平成30年6月～継続中 

年間 22 回開催 
のべ参加人数 266 名 

のべｻﾎﾟｰﾀｰ活動者 69 名 



2. 事業に関する事項  

（１） 特定非営利活動に係る事業 

    令和2年6月1日～令和3年5月31日 

事業 

番号 

事業名 

（事業内容） 
実施日時 実施場所 

従事者の

人数 

受益対象者

の範囲及び

人数 

 
支出額 

（千円） 

 ① 
みやぎ地域復興支

援助成金事業 
7月1日～3月31日 

石巻市(蛇

田・渡波) 

女川町 

職員2名 

ボランテイ

ア延べ    

113人 

一般地域住民/

延べ   652

人 

 

3,022 

② 

石巻市地域自治シ

ステムサポート事

業 

6月1日～3月31日 石巻市湊 職員5名 湊地域住民 

 

2,998 

ボランティアマッ

チングほか 

コロナの影響により

中止 
   

 

  ③ 
みやぎ地域復支援

助成金 

コロナの影響により

中止 
   

 

 

④ 
サロン・ふまねっ

と教室の開催 
6月1日～5月30日 石巻市 

職員2名 

ボランティ

ア延べ193人 

一般地域住民/

延べ1,582人 

 

0 

⑤ 
石巻市軽度生活援

助訪問訪問型サー

ビス 

6月1日～5月30日 石巻市 
職員1名 

56名 

要支援高齢者/

延べ188人 

 

1,012 

 
特定非営利活動に係る事業 

①ボランティア人材の発掘、養成事業 
②高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業 
③健康づくり指導者の養成 
④地域の健康教室の企画・運営 
⑤地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業 
⑥介護保険法に基づく居宅サービス事業 
⑦介護保険法に基づく介護予防サービス事業 
⑧介護保険法に基づく地域密着型サービス事業 
⑨介護保険法に基づく地域密着型介護予防サービス事業 
⑩障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福祉サービス事業 
⑪障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく地域生活支援事業 



3. その他の事業の実績 

   実施なし 

 

4. 実施体制等に関する事項 

（１）総会の開催状況 

① 総会 

  開催日時 令和2年7月25日（土） 

  開催場所 ぱんぷきん介護センター本社 2 階会議室 

  出席者等 正会員総数 50 名中 31 名出席(委任状出席者 5名書面議決書出席者 21 名) 

 

（２） 理事会および監査の開催状況 

・令和 3年 7月 9 日 監査（内容：前年度の業務執行状況及び財産状況の監査） 

 

（３） 会員に関する事項（令和 3 年 5月現在） 

 社員 （正会員数）：35人（個人 35人） 

 賛 助 会 員 数 ： 7人（団体 7 人） 

 

（４）役員に関する事項（令和 2 年度末現在） 

・役員総数：5（理事 3人、監事 2人） 

・代 表 者：理事長 渡邊 智仁 

 

（５）職員（スタッフ）に関する事項（令和 3年度現在） 

・職員（スタッフ）総数： 4人 

 

（６）情報発信体制に関する事項  

ホームページ http://pumpkinfureaikai.jimdo.com/ 

facebook(フェイスブック)／ぱんぷきんふれあい会 

Instagram(インスタ)／ぱんぷきんふれあい会 



第1号議案（別紙2）

令和２年度活動計算書

令和2年6月1日から令和3年5月31日まで
　　　 特定非営利活動法人　ぱんぷきんふれあい会

科目
Ⅰ 経常収益

１ 受取会費
正会員受取会費 56,000
賛助会員受取会費 75,000

２ 受取寄附金
受取寄附金 1,655,000
施設等受入評価益 0

３ 受取助成金等
受取助成金 3,100,000

４ 事業収益
(1) ボランティア人材の発掘養成事業 0
(2）高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業 0
(3) 健康づくり指導者の養成 0
(4）地域の健康教室の企画・運営 0
(5）地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業 1,138,200
(6）介護保険事業 0

５ その他収益
受取利息 341
雑収益 3,254,846
経常収益計 9,279,387

Ⅱ 経常費用 0
１ 事業費

（１）人件費
給料手当 1,943,959
法定福利費 60,766
出向給料手当 1,930,035
福利厚生費 0
ボランティア謝礼金 1,048,749
人件費計 4,983,509

（２）その他経費
会議費 100
旅費交通費 43,675
備品購入費 0
租税公課 3,100
消耗品費 308,931
会場費 110,000
印刷・製本費 49,040
通信・運搬費費 94,358
保険料 174,280
手数料 0
管理諸費 110,000
諸謝金 101,003
委託費 1,100,000
講師謝礼金 0
地代家賃 0
水道光熱費 0
施設整備費 0
減価償却費 440,730
交際費 0
リース料 0
雑費 6,753
その他経費計 2,541,970

事業費計 7,525,479
２ 管理費

（１）人件費
（２）その他経費

金　額　（単位：円）



管理費計 0
経常費用計 7,525,479

当期経常増減額 1,753,908
Ⅲ 経常外収益

１ 固定資産売却益 0
経常外収益計 0

Ⅳ 経常外費用
１ 過年度損益修正損 0
２ 支払利息 58,986
３ 雑損失 74,800
４ 法人税住民税及事業税 181,165
経常外費用計 314,951

当期正味財産増産額 1,438,957
前期正味財産額
次期繰越正味財産額 1,438,957



第1号議案（別紙2の2）

令和2年6月1日から令和3年5月31日まで
（単位：円）

科目

①ボランティ
ア人材発掘養

成

②高齢者を中
心とした地域
の支え合い互

助活動

③健康づくり
指導者の養成

④地域の健康
教室の企画・

運営

⑤地域住民相
互の暮らしの
困りごとサ

ポート

合計

（１） 人件費
給料手当 311,959 1,632,000 0 0 0 1,943,959
法定福利費 0 0 0 0 0 0
出向給料手当 1,930,035 0 0 0 0 1,930,035
福利厚生費 0 0 0 0 0 0
ボランティア謝礼金 325,895 206,250 0 0 343,204 875,349
人件費計 2,567,889 1,838,250 0 0 343,204 4,749,343

（２） その他経費
会議費 0 100 0 0 0 100
旅費交通費 43,375 0 0 0 0 43,375
備品購入費 0 0 0 0 0 0
租税公課 0 1,000 0 0 0 1,000
消耗品費 144,640 44,903 0 0 18,621 208,164
会場費 65,000 4,900 0 0 0 69,900
印刷・製本費 47,790 1,250 0 0 0 49,040
通信・運搬費費 44,122 4,252 0 0 2,610 50,984
保険料 8,880 0 0 0 152,650 161,530
手数料 0 0 0 0 0 0
管理諸費 0 0 0 0 55,000 55,000
諸謝金 101,003 0 0 0 0 101,003
委託費 0 1,100,000 0 0 0 1,100,000
講師謝礼金 0 0 0 0 0 0
地代家賃 0 0 0 0 0 0
水道光熱費 0 0 0 0 0 0
施設整備費 0 0 0 0 0 0
減価償却費 0 0 0 0 440,730 440,730
交際費 0 0 0 0 0 0
リース料 0 0 0 0 0 0
雑費 0 3,403 0 0 0 3,403
その他経費計 454,810 1,159,808 0 0 669,611 2,284,229

合計 3,022,699 2,998,058 0 0 1,012,815 7,033,572

①ボランティア人材の発掘、養成事業

②高齢者を中心とした地域の支え合い互助活動支援事業

③健康づくり指導者の養成

④地域の健康教室の企画・運営

⑤地域住民相互の暮らしの困り事サポート事業

⑥介護保険法に基づく居宅サービス事業

⑦介護保険法に基づく介護予防サービス事業

⑧介護保険法に基づく地域密着型サービス事業

⑨介護保険法に基づく地域密着型介護予防サービス事業

⑩障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福祉サービス事業

⑪障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく地域生活支援事業

事　業　費　の　内　訳



第1号議案（別紙3）

特定非営利活動法人ぱんぷきんふれあい会
（単位：円）

科目
Ⅰ 資産の部

１．流動資産
現金 8,813
預金 7,300,707
未収金 92,000
立替金 5,403
前払費用 16,500

流動資産合計 7,423,423
２．固定資産

有形固定資産
建物付属設備 1
工具器具備品 253,708
有形固定資産計 253,709
無形固定資産
無形固定資産計 0
投資その他の資産
出資金 10,000
投資その他の資産計 10,000

固定資産合計 263,709
資産合計 7,687,132

Ⅱ 負債の部
１．流動負債

未払金
前受金
預り金 3,063
未払法人税等 77,900

流動負債合計 80,963
２．固定負債

長期借入金 4,119,000
役員借入金 12,378,766

固定負債合計 16,497,766
負債合計 16,578,729

Ⅲ 正味財産の部
前期繰越正味財産 -10,330,554
当期正味財産増減額 1,438,957

正味財産合計 -8,891,597

負債及び正味財産合計 7,687,132

注 　活動計算書を作成している場合は，一葉で作成してください。
　収支計算書を作成している場合は，「特定非営利活動に係る事業会計貸借対照表」及び「その
他の事業会計に係る貸借対照表」の２種類を作成してください。

令和２年度　貸借対照表
令和　3年　5月　31日現在

金額

（１）

（２）

（３）



第1号議案（別紙4）

特定非営利活動法人ぱんぷきんふれあい会
（単位：円）

科目
Ⅰ 資産の部

１．流動資産
手持現金 8,813
仙台銀行普通預金 6,501,387
商工No2183879 799,320
未収金 92,000
立替金 5,403
前払費用 16,500

流動資産合計 7,423,423
２．固定資産

有形固定資産
建物付属設備 1
工具器具備品 253,708
有形固定資産計 253,709
無形固定資産

0
無形固定資産計 0
投資その他の資産
出資金 10,000
投資その他の資産計 10,000

固定資産合計 263,709
資産合計 7,687,132

Ⅱ 負債の部
１．流動負債

未払金 0
前受金 0
預り金 3,063
未払法人税等 77,900

流動負債合計 0 80,963
２．固定負債

長期借入金 4,119,000
役員借入金 12,378,766

固定負債合計 0 16,497,766
負債合計 0 16,578,729
正味財産 -8,891,597

注 　活動計算書を作成している場合は，一葉で作成してください。
　収支計算書を作成している場合は，「特定非営利活動に係る事業会計財産目録」及び「その他
の事業会計に係る財産目録」の２種類を作成してください。

令和２年度　財産目録
令和　３年　5月　31日現在

金額

（１）

（２）

（３）


